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Duas palavras

E, por falar em plantas medicinais...

E com satisfacdo — pelo alcance da cartilha em si e, de nossa parte, também, pelo dever cumprido — que a Superintendéncia de
Assisténcia Farmacéutica, da Secretaria de Saude do Estado de Pernambuco, através de sua Geréncia de Operacionalizacdo da Politica de Saude
e, nesta, da Coordenacao de Farmdcia e Terapéutica; apresenta com o referido documento, sua contribuicdo ao estudo e uso da Fitoterapia em
NOsSso meio.

Nenhum assunto, talvez, mais familiar aos que trabalhamos a Histéria — e mais especificamente — a histdria aplicada a Medicina e entre
as ciéncias que lhes sdo afins, a Farmacia, como cerne do tema estudado —, que as referéncias textuais a famacopeia brasileira. Elas vém de
longe, em cartas, descricdes de viagens ou documentos oficiais — muitos foram os estrangeiros botanicos e médicos que visitaram o Brasil, da
Col6nia ao Império — e sdo ricos documentos imprescindiveis ao conhecimento de nossa terra e de nossa cultura amalgamada; esta, dos
saberes reindis, africanos e amerindios que, sobremodo, nos enriquecem.

E porque muito nos orgulhamos desse amalgama étnico, é nas crencas e, sobretudo, nos conhecimentos de nossa gente morena —
como a “onca malhada do sol do meio dia”, do cancioneiro medievo-nordestino de Ariano Suassuna — que fomos buscar as raizes de nossa
cartilha, atualizando-a no possivel; respeitados os principios cientificos que norteiam nossas publicagdes. Respeitada a tradigao da antiqliissima
“Farmacopéia Geral para o Reino e dominios de Portugal”, editada em 1794, ao tempo da senhora D. Maria |; da velha “Farmacopeia Brasileira,
edicao “princeps” de 1929, encampada e atualizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Vale 0 nosso modesto contributo!

Recife, 28 de novembro de 2014-12-01
Dagoberto Carvalho
Coordenador Médico dos Comités de Farmdcia e Terapéutica da SAF/SES



Apresentacao

O Plano Estadual de Saude de Pernambuco 2012 - 2015 tém como uma de suas metas a elaboragdao de uma Cartilha de Plantas
Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos. Em cumprimento a meta, tomamos com base o Consolidado de Normas da Coordenagdao de
Fitoterdpicos, Dinamizados e Notificados (COFID), Versao IV da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2013), Cartilha de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos do Conselho Regional de Farmdcia do Estado de Sdo Paulo (CRF-SP, 2012) e no Caderno de Extensdo “Fitoterapia:
uma alternativa para quem?” do Laboratério de Etnobotanica e Botanica Aplicada (LEBA) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE,
2014).

Esta cartilha tem como propésito informar os gestores, profissionais de salde e usudrios, o elenco de plantas medicinais contempladas
na RENAME - Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (BRASIL, 2013) e na REESME — Relacdo Estadual de Medicamentos Versdo
ambulatorial (PERNAMBUCO, 2014). Os cuidados recomendados antes do preparo, manipulacdo e da utilizacdo de plantas medicinais sdo
destacados.

As plantas medicinais estdo relacionadas em uma tabela dividida em: Nomenclatura botanica; Nomenclatura popular; Parte Utilizada;
Formas de Utilizagcdo; Posologia; Modo de usar; Via; Uso; Alegacbes; Contra IndicacGes; Efeitos Adversos e Informacdes adicionais em
embalagem. Em seguida, caracterizamos as Plantas medicinais, baseadas na REESME Versdao Ambulatorial, divididas em: Nome popular/nome
cientifico; Indicagdo/ac¢do; Apresentagao.



Assim como outros medicamentos, alguns cuidados sao recomendados antes de preparar e usar as plantas medicinais:

Evite usar plantas medicinais no tratamento de doencas graves, so o faca com o conhecimento do médico assistente, pois a doenca pode ser
mais grave do que se pensa e o estado do doente pode se agravar.

Mulheres gravidas, se usarem, devem ter o cuidado especial, pois algumas plantas podem causar aborto ou deformar o bebé. Em todo o caso,
tire qualquer duvida com seu médico.

No preparo do(s) medicamento(s) com plantas medicinais, para obter melhores resultados é sugerido que:

v Prepare o medicamento, preferencialmente, com plantas colhidas a pouco tempo;

v' Use apenas plantas que sejam do seu conhecimento; na duvida consulte alguém mais experiente;

v" N3ao use plantas perto de fossas, lixos, esgotos, locais tratados com agrotdxicos e na beira de estradas (porque a fumaca dos veiculos
pode conter substancias toxicas que ficam na planta);

v" Nao utilize plantas que estejam mofadas, velhas e com bichos;

v" Tenha o cuidado de lavar bem a parte da planta a ser usada;

v No caso de preparar o chd com folhas secas, seca-las a sombra e em locais arejados, pois os raios solares podem eliminar parte das
substancias curativas;

v Quando for utilizar raizes secas, picar em pequenos pedagos antes de secar; apds a secagem, guardar em vidro escuros ou caixas bem
fechadas, com o nome da planta;

v" Nao guarde as plantas medicinais por muito tempo, porque elas podem perder a acdo medicinal;

v Evite tomar cha feito de um dia para outro; renove sempre a cada 24 horas;

v Evite misturar varias plantas em um mesmo chd ou remédio, pois algumas plantas podem anular o efeito de outras ou causar reacdes
desagradaveis.

Cuidados importantes quando usamos as plantas medicinais: Beber bastante dgua; ter uma alimenta¢do com pouca gordura; tomar
banho de sol pela manh3; evitar tomar bebidas alcodlicas; nao fumar.



Descri¢dao das Plantas Medicinais e Formas de uso:

Informagdes
Nomenclatura | Nomenclatura | Parte | Forma de | p .\ , - Contra . .
.. o v osologla | Viq Uso Alegagoes L. Efeitos Adversos | adicionais em
Botdnica popular utilizada | utilizagdo | , sodo Indicagdes
embalagem
de Usar
O uso pode causar
N3o deve ser cefaléia e
Infusdo: 1- - . utilizado por inflamagdo. O uso
Utilizar 1 Falta de apetite, P s
2g(1-2 , . . pessoas prolonga do pode
, xicara de dispepsia ~
Achillea . Partes colheres . Adulto/ . portadoras de provocar reagdes
Rk _ Mil folhas ) , cha3a4 Oral . (perturbagoes , L . -
millefolium aéreas de chd) em Infantil . . Ulcera gastrica ou alérgicas. Caso
vezes ao digestivas), febre,
150 mL (1 . . ~ . duodenal ou com ocorra, um desses
, X dia inflamacdo e cdlicas o . .
xicara cha) oclusdo das vias || sintomas suspender
biliares 0 uso e consultar
um especialista
Infusdo:
1,5g(1/2 Utilizar 1 Ma digestdo e
Macela; colfgle(re/s xicara de célicas iitestinais-
Achyrocline Marcela; Sumidades , Adulto/ . ’
. . . de sopa) cha4 Oral . como sedativo leve
satureioides Marcela do floridas Infantil
campo em 150 mL | vezes ao e como
P (1 xicara dia antiinflamatdrio
de ch3)
~ . N3o utilizar na Altas doses podem
Decocgado: Utilizar 1 . . pN
, gravidez, causar irritagdo do
1,5g(% xicara de - . ~ Lo
. Fragilidade capilar, lactagdo, trato digestivo, ~ e
colheres ch3, 2 . A . N . a N3o utilizar junto
Aesculus Castanha-da- Sementes insuficiéncia venosa insuficiéncia nausea e vomito
, Qo de sopa) vezes ao Oral Adulto .. - com
hippocastanum India com casca . (hemorrdidas e hepatica/renal, .
em 150 mL | dia, logo . . anticoagulantes.
) , varizes) como também
(1 xicara apos as
. . em casos de
de chd) refeicGes

lesGes da mucosa




digestiva em
atividade

Infusdo:
2-3g(2-3 Utilizar 1 N3o deve ser
Partes , . L Nunca usar por
i colheres xicara de Dores articulares utilizado por . N
Ageratum Mentrasto; aeéreas . . . mais de trés
. . cha) em chade?2 Oral Adulto (artrite, artrose) e pessoas com
Conyzoides Catinga de bode sem as . semanas
150 mL (1 a 3 vezes reumatismo problemas .
flores , . (L consecutivas
xicara de ao dia hepaticos
cha)
N3o deve ser
utilizado por
menores de trés
anos e pessoas
com gastrite e .
Glcera gastrica Descontinuar o
Maceragao | Utilizar 1 . . & . . uso 10 dias antes
i Hipercoleste- hipotensao Doses acima da
:0,5g(1 calice 2 . ~ . de qualquer
rolemia (colesterol (pressdo baixa) e recomendada . . .
Alho Bulbo colher de vezes ao Oral Adulto/ elevado). Atua como hipoglicemia odem causar cirurgia. Deixar a
Allium sativum café) em dia antes Infantil ) . Pog = P droga seca
expectorante e anti- | (concentragdo de desconforto
30mL (1 das - , . . . rasurada por cerca
. . séptico acucar baixo no gastrointestinal
calice) refeicOes N de uma hora em
sangue). Ndo ~
. maceragdo
utilizar em caso
de hemorragia e
em tratamento
com
anticoagulantes
~ Oral: N3o deve ser . o
Decocgao: Utili 1 . ilizad N3o utilizar junto
45g (1% tilizar Oral/ Diarréia ndo utilizado por o
Anacardium Caiteiro Entre- clolheres xicara de Tonic | Adutto infecciosa; Lesdes periodo superior anticoagulantes
occidentale J casca chd, 3a4 P como anti- séptico e | ao recomendado. 38! ’
de sopa) ) o o . corticéide s e
em 150 mL ao dia cicatrizante Devera ser tinflamatéri
, Topico: utilizado com antintlamatorios
(1 xicara

Aplicar

cautela na




de ch3) compress gravidez
ana
regido
afetada 3
a 4 vezes
ao dia
Oral:
Utilizar 1 Dispepsia
xicara de (Disturbios
Decocclo: cha2a3 . dllg(.?StIVOS).
vezes ao Diurético e como
2,5g(2,5 di tiinflamatori
. ia antiinflamatoério nas
Arctium lappa colheres Oral/ i
. X L dores articulares
Bardana Raizes de chd) em Tépico: Toépic | Adulto . - --- --
150 ml opico: o (artrite)
i g Aplicar
(xms:]rla € compress Dermatites (irritacdo
cha) as na pele da pele), como anti-
lesada 3 séptico e
vezes ao antiinflamatoério
dia
Pode, em casos
. . isolados, provocar
N3o utilizar por ~ lérai
Aplicar via oral, pois pode reagoes alergicas na
Infusdo: 3 corl:\ ress ce;usar pele como
g (1 a naF:érea Traumas, contusGes, astrenterites e vesiculagao e Evitar o uso em
colhere de - torgdes, edemas & L necrose. Ndo ~
, . aser Tépic | Adulto/ . disturbios . concentragdes
Arnica montana Arnica Flores sopa) em tratada de o Infantil devido a fraturas e cardiovasculares utilizar por um cUberiores As
150 mL (1 o torcdes. falta de ar e periodo superior a 7 rechendadas
xicara de Hematomas. - dias pois 0 uso
i vezes ao morte. Ndo
cha) di i ferid prolonga do pode
1a aplicar em feridas provocar reagdes do
abertas

tipo dermatite de
contato (irritagdo
da pele), formagdo




de vesiculas e
eczemas

N3o utilizar em
gravidas, pois

Infusdo: ode promover
2,5g(2,5 | Utilizar 1 pode prom
. , . . contragdes
i Carqueja; colheres xicara de Dispepsia . . O uso pode causar
Baccharis . Partes . . e uterinas. Evitar o . x
X Carqueja X dechd)em | chdde2a Oral Adulto (Disturbios da . hipotensdo (queda
trimera aéreas . N uso concomitante -
amarga 150 mL (1 | 3 vezesao digestdo) com da pressao)
xicara de dia .
chi) medicamentos
para hipertensdo
e diabetes
Infusdo: 2
g (1 Utilizar 1 Ictericia (coloragdo
Bid i colher de wicara de amarelada de pele e
laens pilosa - sobremesa , . mucosas devido a N3o utilizar na
Picdo Folhas cha 4 Oral Infantil o . - -
) em 150 uma acumulagdo de gravidez
vezes ao . )
mL (1 dia bilirrubina no
xicara de organismo).
cha)
Infusdo: 1- Aplicar
2g(la2 compress
colheres ana = InflamagGes e
Calendula . X - Tépic | Adulto/ o ¢ "
officinalis Caléndula Flores de cha) em regido o Infantil lesbes, contusdes e
150 mL (1 | afetada 3 queimaduras.
xicara de vezes ao
cha) dia.
Decocgdo: Aplicar ~
Caesalpinia 7,5g(2,5 | compress | Tépic LesGes, como
p P Juca, Pau-ferro Favas c’oIhere’s ana P Adulto adstringente,
errea e ° hemostatico,
de sopa) reglao cicatrizante e anti-
em 150 mL | afetada de




(1 xicara 2a3 séptico.
cha) vezes ao
dia
Infusdo: 2
Guagatonga; adg(la2 Dor e lesbes, como
Erva-de-bugre; colheres Utilizar 1 anti- séptico e
, -de- de xicara de Tépic cicatrizante topico. N3do utilizar na
Casearia Erva-de-lagarto , v Adulto/ | = ante topic )
svivestris Folha sobremesa cha 3-4 o/ Infantil Dispepsia (disturbios gravidez e -—- --
y ) em 150 vezesao | Intern digestivos), gastrite lactacdo
ml (1 dia. o e halitose (mau
xicara de halito)
cha)
. Decocgdo: Falta de apetite,
Cinnamomum 0,5-2g(la | Utilizar1 perturbagdes
verum 4 colheres | xicarade digestivas com o - Podem ocorrer
Canela; Canela- , . - Nao utilizar na . e
. Casca de café) chade2a Oral Adulto colicas leves, . reagoes alérgicas de -—-
do-Ceildao . gravidez
em 150 mL | 6 vezesao flatuléncia (gases) e pele e mucosas
(1 xicara dia sensagdo de
de chd) plenitude gastrica
Maceragao Respeitar
:1-2g(1-2 || Utilizar1a N3o deve ser rigorosamente as
gl . Quadros leves de L &
colheres 2 xicaras . A utilizado por doses
" . . X X Adulto/ | ansiedade e insonia,
Citrus aurantium || Laranja-amarga Flores de chd) em de chj, Oral . pessoas recomendadas.
Infantil como calmante .
150 mL (1 antes de , portadoras de Deixar em
, ) suave cardiacos o ~
xicara de dormir disturbios maceragdo por 3 a
cha) 4 horas
~ Utilizar 1
Infusdo: 3 sicara. 3 Oral/
. , ra -
Cordia ) g (1 colher . L Inflamacgdo em
Erva-baleeira Folha vezesdia. | Tépic | Adulto o --- -- --
verbenacea de sopa) Aplicar contusdes e dor
em1somL | o °
(1 xicara P

ana




de chd) regidao
afetada 3
vezes ao
dia
N3o deve ser
utilizado por
pessoas
~ portadoras de
Decocgao: ~
- obstrucdo dos
1,5g (3 Utilizar 1 .
Curcuma; , . e dutos biliares e o e
colheres xicara de Dispepsia (disturbios : Nao utilizar junto
Acafroa; . , . Adulto/ . . em caso de Ulcera
Curcuma longa N Rizomas de café) chdla2 Oral . digestivos). Como com
Acafrdo da Infantil . . gastroduodenal. .
em 150 mL | vezesao antiinflamato-rio anticoagulantes
Terra , . Em caso de
(1 xicara dia . .
X calculos biliares
de chd)
(pedra na
vesicula), utilizar
somente sob
avaliagdo médica.
Infusdo: 1- Cdlicas intestinais e
Capim santo; 3g(la3 Utilizar 1 uterinas. Quadros Pode aumentar o
Cymbopogon T , ) .
. Capim limdo; colheres xicara de Adulto/ leves de ansiedade e efeito de
citratus Capim cidro; Folhas dechd)em | chdde2a Oral . insdbnia como medicamentos
L Infantil .
Capim cidreira; 150 mL (1 | 3 vezesao calmante suave sedativos
Cidreira xicara de dia (calmante).
cha)
Infusio: 2 N3o deve ser
ntusac: Utilizar 1 utilizado por
g (1 colher , O uso pode
de xicara de Dispepsia (disturbios pessoas com provocar flatuléncia
Cynara scolymus Alcachofra Folhas b chd 3 Oral | Adulto da digestio) doengas da ( ) f
sobremesa | - = o a digestdo vesicula biliar. gases . raqueza e
) em . sensagdo de fome
dia Usar
150mL

cuidadosamente
em pessoas com




hepatite grave,
faléncia hepdtica
e cancer hepatico
Infusdo: 1 - N3o deve ser . .
Utilizar 1 I ~ - Pode interagir com
g (1 colher , Edemas por utilizado por N3o utilizar doses .
. . X xicara de N L . medicamentos
Echinodorus Chapéu de de chd) em , retencao de liquidos acima da recomen- L .
Folhas chad 3 Oral Adulto . anti-hipertensivos,
macrophyllus couro 150 mL (1 e processos portadoras de dada, pois pode
K vezes ao . L . A . causando queda
xicara de . inflamatdrios insuficiéncia renal causa diarréia -
. dia , da pressao
cha) e cardiaca
Uma alergia rara
pode ocorrer em
pacientes sensiveis
a nicotina. O uso
por periodo
~ superior ao
Infusdo: 3 . x P
Equiset g (1 colher Utilizar 1 N3o deve ser recomendando
isetum . . I
quisetu X xicara de Edemas (inchagos) utilizado por pode provocar dor
arvense . Partes de cha) em , "~
Cavalinha aéreas 150 mL (1 chd 3 Oral Adulto por reten¢do de pessoas com de cabeca e -—-
, vezes ao liquidos insuficiéncia renal anorexia. Altas
xicara de . 0
cha) dia e cardiaca doses podem
provocar irritagdo
gastrica, reduzir os
niveis de vitamina
B1 e provocar
irritacdo no sistema
urinario.
= . Utilizar 1 . . o .
Decocgao: 3 q Gripes e resfriados N3o deve ser Em casos raros, Evitar o uso
xicara de ~ L .
Ervthri Mul c 4a6g(2a hi de 2 oral Adult para desobstrucdo utilizada por pode provocar associado com
rythrina verna ulungu asca chade2a ra ulto . X . ;
y g 3 colheres das vias pessoas com ndusea, vomito e sedativos,
3 vezes ao e . « . ‘s
de i respiratorias, como inflamacgdo diarréia anestésico s e
sobremesa 1a adjuvante no gastrointestinal e analgésico s, pois




tratamento de
bronquite e asma

biliar, doenga
hepatica grave,
gravidez, lactagdao
e em menores de
12 anos.

pode potencializar
suas agoes. Pode
interferir com
tratamentos
hipoglicemiantes.
Colocar a infusdo
em recipiente
aberto, cobrir a
cabega com um
pano junto ao
recipiente e inalar

Evitar o uso

N&o deve ser

associado com
sedativos,
anestésicos e
analgésico s, pois

Infusdo: 2 . . utilizado por
Gripes e resfriados e
g (colheres N pessoas com pode potencializar
Fazer para desobstrugdo . o ~
Eucalyptus de inalacio das vias inflamagdo Em casos raros, suas agoes. Pode
. sobremesa Inalat L astrointestinal e ode provocar interferir com
globulus Eucalipto Folhas de2a3 L Adulto | respiratérias, como & . p P a
) em 150 orio . biliar, doenca nausea, vomito e tratamentos
vezes ao adjuvante no . Y . . .
mL (1 . hepatica grave, diarréia hipoglicemiantes
, dia tratamento de . ~ . ~
xicara de . gravidez, lactagdo Colocar a infusdo
. bronquite e asma L
cha) e em menores de em recipiente
12 anos aberto, cobrir a
cabega com um
pano junto ao
recipiente e inalar
Infusdo: 3 Utilizar 1
g (1 colher | calice (30
de sopa) | ml)apodsa Diarréia ndo
Eugenia uniflora Pitangueira Folhas = Oral Adulto . .
g f & em 150 mL | evacuacao infecciosa
(1 xicara em no
de cha) maximo

10 vezes




ao dia

Ndo deve ser

Possivel quadro de
pseudoaldostero-
nismo por agao

i Infusgo: utilizado na Deve haver
Glycyrrhiza 45g(1% | Utilizar1 . mineralocorticéide .
glabra , gravidez e : cautela ao associar
colheres xicara de Tosses. aripes e 655035 COM (caracterizado por com
Alcaguz Raiz de sopa) cha 3-4 Oral Adulto ,'g P p. - retengdo de sddio, .
resfriados hipertensdo ) anticoagulantes,
em 150 ml vezes ao . cloro e 4gua, .
. . arterial, . ~ corticéide s e
(1 xicara dia . . edema, hipertensdo a -
, hiperestrogenis- . antiinflamatorios
de chd) . arterial e
mo e diabetes .
ocasionalmente
mioglobinduria)
Decocgdo: | Aplicar em
3-6g(1-2 compress Nao ingerir, pois
Hamamelis gl P ~ g P Nunca usar
S colheres asna . InflamagGes da pele pode, eventual- .
virginiana L) - Tépic | Adulto/ continuam ente
Hamamélis Casca de sopa) regiao . € mucosas. --- mente, provocar .
o Infantil . T por mais de 4
em 150 mL | afetada 2 Hemorréidas irritacdo gastrica e
. . semanas
(1 xicara a 3 vezes vomitos
de chd) ao dia
Infusdo: 1 - o .
usdo Utilizar 1 N3o utilizar em
g (1 colher , .
Harpaaophvim de ch3) em xicara de Dores articulares portadores de
pagopiy Garra do diabo Raiz cha, 2a3 Oral Adulto (Artrite, artrose, ulceras
procumbens 150 mL (1 . .
, vezes ao artralgia) estomacais e
xicara de . .
. dia duodenais
cha)
Anis estrelado
Infusdo: Utilizar 1 R O. uso pOde~
1 , N3o utilizar na ocasionar reagdes
L5g (1% xicara de Bronquite como ravidez e no de hipersen
Hiicium verum Fruto colheres chd 3-4 Oral Adulto ex thorante hig erestrogenis- sibilidadz cutanea
dechd)em | vezesao P P & respiratér ’
150 ml (1 dia mo esp. até .a e
gastrintestinal

xicara de




cha)

Infusdo: 5 .
- Pacientes com
g(5 Utilizar 1
. , problemas de
. Chamb3; colheres xicara de Tosse, como -
Justicia . Partes . , Adulto/ coagulagdo e em
. Chachamba; X de chd)em | chdde2a Oral . expectorante e -—- --
pectoralis aéreas Infantil . uso de
Trevo-cumaru 150 mL (1 | 3 vezesao broncodilata-dor .
, . anticoagulantes
xicara de dia analedsicos
ché) &
Quadros leves de .
. s Doses acima da
o ansiedade e insbnia,
Infusdo: 1 como calmante recomendada
- a3g(la3 | Utilizar1 . Uso podem causar
Lippia alb Erva-cidreira; colheres xicara de suave. Colicas cuidadosamente irritacdo gdstrica
Ippia alba Falsa erva- Partes . A Adulto/ abdominais, ¢ . & .
S . dechd)em | chdde3a Oral . e em pessoas com bradicardia
cidreira; Falsa- aéreas Infantil disturbios ) o e
. 150 mL (1 | 4 vezesao . hipotensdo (diminuigdo da
melissa , . estomacais, o . U ,
xicara de dia N (pressdo baixa) freqiéncia cardiaca)
, flatuléncia (gases), . ~
cha) . . e hipotensdo
como digestivo, e
(queda da)
expectorante
~ Gar- Ndo deve ser
Infusdo: 2- .
garejo usado em
3g(2-3 . . " N
L Aplicar de s, N inalagdes devido a
Lippia sidoides . colheres Inflamagdes da boca A
Alecrim- X 2a3 boche acdo irritante dos
. Folhas de chd) em Adulto e garganta, como ~
pimenta vezes ao -chos e vapores. Ndo
150 mL (1 . anti- séptico .
, dia e engolir o produto
xicara de h
cha) lavage apods o bochecho e
m gargarejo
Infusdo: 2 Oral: AfecgOes
g (1 colher | Utilizar 1 Oral/ respiratérias como
Malva sylvestris Malva Folhas e de xicara de Toépic | Adulto expectorante --- - -
y flores sobremesa cha 4 : Contusdes e dos
) em 150 vezes ao processos
mL (1 dia inflamatdrios da




xicara de

boca e garganta

cha) Topico:
Infusdo: 6 | Aplicar de
g(2 3a4
colheres vezes ao
de sopa) dia
em 150 mL
(1 xicara
de ch3)
Utilizar 1
Infusdo: 3 xicara de
g (1 colher | chdde3a
de sopa) 4 vezes ao
em 150 mL dia Célicas intestinais, Podem ocorrer
(1 xicara quadros leves de reagOes alérgicas
Matricaria decha) | Aplicarde | oral/ ansiedade, como ocasionais. Em
recutita Camomila Flores ) 3a4 o Adulto/ calmante suave; casos de superdose,
Infusdo: 6- | vezesao || Topic | Infantil Contusdes e dos pode ocorrer o
9g (2-3 dia, em o processos aparecimento de
colheres forma de inflamatério s da nauseas, excitagdo
desopa) | compress boca e gengiva nervosa e insdnia.
em 150 mL as,
(1 xicara bochechos
de ch3d) e
gargarejos
Maytenus . e Ndo deve ser
iIi:;foIia Infus3o: 1- D|sp§p5|a Edlstur.blos utilizado por
2g(1-2 Utilizar 1 da dlgestaQ), azia e criangas menores
colheres xicara cha C g:.:\strlte. de 6 anos. Nao O uso pode
o - oadjuvante no - provocar secura,
Espinheira santa Folhas de chd) em de3a4d Oral Adulto utilizar em ---
150 mL (1 Vezes a0 trz?\tzj\rr?ento gravidas até o gosto estre?nho na
xicara de dia epIS?dICO d'e terceiro més de boca e nduseas
prevengdo de Ulcera ~
cha) gestagdo e

em uso de
antiinflamatério ndo

lactantes, pois
promove a




esteroidal reducdo do leite
Infusdo: 2 ~
a4g (1-2 N3o deve ser
& Utilizar 1 Codlicas abdominais. utilizado por -
colheres , i Utilizar
. . . xicara cha Quadros leves de pessoas com .
Melissa Melissa, Erva- Sumidades | sobremesa . N e cuidadosamente em
N S . de2a3 Oral Adulto | ansiedade e insbnia, hipotiroidismo
officinalis cidreira floridas ) em 150 N pessoas com
vezes ao como calmante (redugdo da - .
mL (1 ; - pressdo baixa
, dia suave fungdo da
xicara de LT
. tiredide)
cha)
N3o deve ser
utilizado em
casos de
- obstrugdes
Infusgo: biliares, danos
1,5g(3 Utilizar 1 L
. " A hepaticos severos
- Folhas e colheres xicara de Cdlicas, flatuléncia
L. Hortela- . , . Adulto/ e durante a
Menthax piperita . sumidades de café) chade2a Oral . (gases), problemas - -- --
pimenta . Infantil - lactagdo. Na
floridas em 150 mL | 4 vezes ao hepaticos
, . presenca de
(1 xicara dia . .
) cdlculos biliares,
de ch3d)
consultar
profissional de
salde antes de
usar
Mentha Afeccdes A administracio em
. Infusdo: 1 Utilizar 1 S g N3o deve ser ¢
pulegium ’ respiratorias como . doses e tempo de
g (1 colher | xicara de utilizada na .
d h de 2 expectorante. idez. lactacs uso acima dos
e chdde2a Estimulante do gravidez, .ac agdo recomendados
. Partes sobremesa | 3 vezes ao . e em criangas
Poejo i . Oral Adulto apetite, pode promover
aéreas ) em 150 dia ~ menos de 6 anos. ,
perturbacdes . danos no figado e
mL (1 durante . . Contraindica-se o .
xicara de ou apds digestivas, uso prolongado e ocasionar
ha) refei pN espasmos pin | gN problemas na
cha ereicoes gastrointestinais a Inafagdo. gravidez.
calculos biliares e




colecistite.

A utilizagdo pode

Infusdo: 3 Utilizar 1 interferir na
g (1 colher , Gripes e resfriados, coagulagao . .
oo xicara de . . , Pode interagir com
Mikania de sopa) , Adulto/ | bronquites alérgica sanguinea. Doses - .
Guaco Folhas chd 3 Oral ) . . . antiinflamatorios
glomerata em 150 mL Infantil e infecciosa, como acima da - .
i vezes ao ndo-esteroidais.
(1 xicara dia expectorante. recomendada
de chd) podem provocar
vOomitos e diarréia;
Pode interagir com
hipoglicemiantes.
. N3o utilizar por via
Aplicar . P
. oral, pois pode
nos locais
afetados 2 causar coma
. ~ - Folhas, Decocgao: - Dermatites (irritagdo hipoglicémico (por
Momordica Meldo-de-Sao- vezes ao Topic . L
charantia Caetano frutos e 5gem1 dia ou o Adulto | da pele) e escabiose --- - diminuigdo de
sementes litro (sarna) acucar no sangue)
banhar-se o
e convulsdes em
uma vez .
. criangas;
ao dia
problemas
hepaticos e dor de
cabecga
Ndo deve ser
Infusdo: 3 Utilizar 1 usado junto com
g (1 colher , Quadros leves de medicamentos
xicara de . A .
. L, de sopa) ! Adulto/ | ansiedade e insénia, O uso pode causar sedativos e
Passiflora alata Maracuja Folhas chadela Oral . N
em 150 mL 7 vezes a0 Infantil como calmante sonoléncia depressores do
(1 xicara dia suave sistema nervoso.
de chd) Nunca utilizar
cronicamente
i i ia- Infusdo: 3 Utilizar 1 uadros leves de - N&o deve ser
Passiflora edulis | Maracuja-azedo Folhas ! Oral Adulto/ Q_ ves de Seu uso pode _
g (1 colher | xicarade ansiedade e insOnia, usado junto com




de sopa) chadela Infantil como calmante causar sonoléncia medicamentos
em 150 mL | 2 vezes ao suave sedativos e
(1 xicara dia depressores do
de chd) sistema nervoso.
Nunca utilizar
cronicamente
Ndo deve ser
Infusdo: 3 - usado junto com
Utilizar 1 .
g (1 colher , Quadros leves de medicamentos
. xicara de . N .
Passiflora L Partes de sopa) i ansiedade e insOnia, Seu uso pode sedativos e
i Maracuja i chdde3a Oral Adulto A
incarnata aéreas em 150 mL 4 vezes a0 como calmante causar sonoléncia depressores do
(1 xicara . suave sistema nervoso.
, dia -
de chd) Nunca utilizar
cronicamente
N3o deve ser
utilizado por
pessoas com
ansiedade,
hipertiroidismo, - .
hipertenso N&o associar com
0,5-2 gdo Utilizar arritmias ! Em altas doses pode | outras drogas com
.. i pé(lad puro ou Fadiga como ! causar insonia, bases xanticas
Paullinia cupana Guarana Sementes S Oral Adulto . problemas . B}
colheres diluido em estimulante , nervosismos e (café, noz de cola,
, . cardiacos, .
de café) agua . ansiedade mate), nem com
estomacais e L .
. L anti-hipertensivos
intestinais,
taquicardia
paroxistica,
gastrite e célon
irritavel
Infusdo: 1 Utilizar 1 . . o N&o deve ser N3o exceder a
) i Dispepsia (disturbios I
Peumus boldus Boldo-do-chile Folhas a2g(la2 | xicarade | Oral | Adulto da digestio), como utilizado por dosagem
colheres cha 2 ! pessoas com recomendada
. colagogo e =
de chd)em | vezesao obstrugdo das




150 mL (1 dia colerético vias biliares,
xicara de doencgas severas
cha) no figado e nos
casos de gravidez.
Usar
cuidadosamente
em pessoas com
doenga hepatica
aguda ou severa,
colecistite
séptica, espasmos
do intestino e ileo
e cancer hepatico
Infusdo: 3 . Litiase renal - Em concentragdes
Utilizar 1 , . Contra indicado . ¢
g (1 colher , (calculos renais) por Lo acima da
xicara de - na eliminagdo de -
Phyllanthus Partes de sopa) i auxiliar na X recomendada pode | Nunca utilizar por
L, Quebra- pedra i chade2a Oral Adulto o calculos grandes. . .
niruri aéreas em 150 mL eliminagdo de - . apresentar diarréia | mais de 3 semanas
, 3 vezes . . N3do utilizar na . ~
(1 xicara . calculos renais . e hipotensao
. ao dia gravidez ~ .
de chd) pequenos (pressao baixa)
Decocgao:
1,5g(3 -
P8 Utilizar 1 . g
colheres , Dispepsia (disturbios A droga vegetal
.. X xicara de . . .
Pimpinela . de café) . Adulto/ | digestivos), cdlicas deve ser amassada
i Anis; Erva doce Frutos cha3 Oral . . . . .
anisum em 150 mL vezes a0 Infantil gastrointestinais e imediatamente
de dgua (1 dia como expectorante antes de usar
xicara de
chad)
Infusdo: 6- | Aplicar no i 3 o .
Tanch 9g(2-3 plocal tHchalt(eznsao~ N3o engolir a
anchagem; - (. . arterial (pressdo ~ .
. & Toépic InflamagGes da boca . P ~ preparag¢do apds o
Plantago major Tansagem; Folhas colheres afetado, o Adulto e faringe baixa), obstrucio bochecho e
Tranchagem de sopa) em & intestinal e .
. gargarejo. Nunca
em 150 mL | bochechos gravidez -
, utilizar a casca da
(1 xicara e




de chd) gargarejos semente
3 vezes ao
dia
N3o deve ser
utilizado em
gestantes,
lactantes,
criancgas, pessoas .
« c. P o Doses acima da
Infusdo: 1- com hipertensdao
. - ~ recomendada e
Boldo-nacional; 3g(1-3 Utilizar 1 . e (pressdo alta), "
~ , Dispepsia (disturbios . utilizada s por um - .
Hortela- colheres xicara de . - hepatites e , N3o usar junto
Plectranthus X . da digestdo) e . periodo de tempo .
homem; Falso- Folhas dechd)em | chdde2a Oral Adulto . » - obstrugdo das . com metronidazol
barbatus hipotensao (pressao o maior que o . )
boldo; Boldo- 150 mL(1 3 vezes . vias biliares. ou dissulfiram
. . . baixa) recomendado
africano xicara de ao dia Pessoas que
. podem causar
cha) fazem uso de e
. irritagdo gastrica
medicamentos
para o sistema
nervoso central
devem evitar o
uso.
Infusdo: Altas doses
45g (1% Utilizar 1 produzem efeito
colheres xicara de Congestao emetizante
Polygala senega Poligala Raiz desopa) | cha, 3a 4| Oral Adulto respiratoria, como (provoca vomito) e
em 150 mL | vezes ao expectorante diarréias, além de
(1 xicara dia problemas
de chd) gastrintestinais
Erva-de-bich Infusdo: 3 Apllc:ir na
rva-de-bicho; regidao L . .
Polygonum : . Partes g (1 colher & Tépic Varizes e Ulceras .
Pimenteira- )} afetada 3 Adulto . Gravidez - -
punctatum d aeéreas de sopa) o varicosas
agua em 150 mL vezcjgs ao
ia

(1 xicara




de ch3)

Infusdo: 2 Utilizar 1
g (1 colher | calice (30
de ml) apds a
L e . L Folhas sobremesa | evacuagdo Diarréias ndo N3o utilizar
Psidium guajava Goiabeira . ¢ Oral Adulto . . .
jovens ) em 150 em no infecciosas continuamente
mL (1 maximo
xicara de 10 vezes
cha) ao dia
Aplicar no
Decocgdo: local o . .
¢ InflamagGes e Se ingerido, pode
6g(2 afetado, . n . ~ .
. infeccBes da mucosa provocar zumbido, Ndo engolir a
Pericarpo colheres em - . e L ~ ,
, N Topic da boca e faringe disturbio s visuais, preparag¢do apds o
Punica granatum Roma (casca do de sopa) bochechos Adulto ---
o como espasmo s na bochecho e
fruto) em 150 mL e . L. . .
, . antiinflamatoério e panturrilha e gargarejo
(1 xicara gargarejos R
, anti- séptico tremores
de chd) 3 vezes ao
dia
N3o deve ser
utilizado por
pessoas com Pod
30: x ode ocorrer ~
Decocgao: obstrugio N3o fazer uso
0,5g(1 . . desconforto no o .
’ Utilizar d intestinal, refluxo, trat crénico (mais de 1
ilizar de : N rato
COIfh'er e %al inflamago astrintestinal semana). O uso
Rhamnus , café) em , : Constipagao intestinal aguda g : ’ continuo pode
\ Cascara sagrada Casca 150 mL (1 xicara de Oral Adulto . . principalmente em L
purshiana ) . intestinal eventual (doenca de i promover diarréia,
xicarade | chd, antes . pacientes com
2 do d i Crohn), colite, Slon irritavel. alg perda de
cha) € dormir apendicite ou dor | €'°" irritavel, alem eletrdlitos e

abdominal de
origem
desconhecida,
pacientes com
histérico de

de mudancga de
coloragdo na urina.

dependéncia




polipose
intestinal. Nao
utilizar durante
lactagdo, gravidez
e em menores de

12 anos
Oral:
Utilizar de N3o deve ser
o utilizado por
Infusdo: 3- i la2 e P .
6g(1-2 xicaras de Disturbios pessoas com Usado crénica-
colheres cha ao dia circulatorios; como doencga mente, ou em doses
Rosmarinus . Oral/ anti- séptico e prostatica, excessivas, pode
... Alecrim Folhas de sopa) L L Adulto . . . . -
officinalis em 150 mL Topico: Topic cicatrizante; gastroenterites, causar irritacao
(1 xicara Aplicar no o Dispepsia (disturbios | dermatoses em renal e
de chi) local digestivos) geral e com gastrointestinal
afetado 2 histdrico de
vezes ao convulsdo
dia
Infusdo: 3 .
Utilizar 1 Usar cautelosa
g (1 colher , o - e .
xicara de Inflamagdo, dor e N3o utilizar junto mente junto a
) . Casca do de sopa) , . ) .
Salix alba Salgueiro cha, 2a3 Oral Adulto febre. Gripe e com Maracuja e anticoagulantes,
caule em 150 mL . e
, vezes ao resfriados Noz moscada corticéide s e
(1 xicara . " .
i dia antiinflamatorios
de chd)
I;nj:sat;: Aplicar no InflamagGes da boca N3o utilizar na N3o engolir a
’Ihg ( local e garganta, gravidez e preparagdo apos o
colheres afetado, gengivites e aftas lactagdo, bochecho e
café) em em oral/ | Adulto/ insuficiéncia renal gargarejo pois
. L, i . Dispepsias
Salvia officinalis Salvia Folhas 15’0 mL (1 bochechos | Tépic | Infantil .p’p : e tumores pode causar
xicara de (distdrbios o ) e
. e o . . mamarios nausea, vomitos,
cha) . digestivos) e , .
gargarejos o estrégeno dor abdominal;
lou?2 transpiragao dependentes tonturas e
Infusdo: excessiva P o
vezes ao agitacdo. Pode

1,5-2 g (3-




4 colheres dia. elevar a pressdo
de café) em pacientes
em 150 mL | Utilizar 1 hipertensos. Em
(1 xicara xicara de altas doses pode
de chd) chade2a ser neurotodxica
3 vezes ao (causar
dia convulsoes) e
hepatotodxica
(causar dano no
figado)
O uso em
Infusdo: 3 - qu.antidades ~ -
g (1 colher L{tlllzar 1 maiores que o N3o utilizar folhas
de sopa) xicara de recomendado pode por conterem
Sambucus nigra Sabugueiro Flor em 150 mL ch3, 2a3 Oral Adulto Gripe e resfriado promover glicosideo s
(1 xicara vezgs ao .hipocz.aleania cianogénico? que
de cha) dia (diminui- ¢do da podem ser téxicos
taxa de potassio no
organismo)
Aplicar na
regidao Inflamagdo vaginal,
Decocciio: afetada, 2 Ieuc.orréia
Schinus . . Casca do lgeml ve.zes a0 Topic (cgrrlmento
g g e Aroeira-da-praia . dia, em Adulto vaginal), como
terebinthifolia Caule litro de o) s
sgua compress homgostatlco,
as, banhos adstringente e
de cicatrizante.
assento
Senna Decocgdo: | Utilizar de N3o deve ser Desconforto do N&o fazer uso
alexandrina Sena Frutos e 1g(1 1 xicara de oral Adulto Constipagdo utilizado por Frato . cronico (mais de 1
foliolos colher de ch3, antes intestinal eventual pessoas gastrintestinal, semana). O uso
café) em de dormir portadoras de principal mente em continuo pode
150 mL (1 obstrugdo paciente s com promover diarréia




xicara de intestinal, colon irritavel, e perda de
cha) inflamagdo mudanga na eletrodlitos
intestinal aguda coloragdo da urina
(doenga de
Crohn), colite,
apendicite ou dor
abdominal de
origem nao
diagnosticada,
constipacdo
cronica. Ndo usar
em criangas
menores de 10
anos
Doses e tempo
acima do
Infusio: 1 recomendado
Solanum M colher | Utilizar 1 podem causar
paniculatum gl xicara de . e intoxicagdo com
Planta de cha) em B Dispepsia (disturbios . N
Jurubeba L chade3a Oral Adulto . o - nauseas, vomitos, -
inteira 150 mL (1 da digestdo) L
. 4 vezes ao diarréia, cdlicas
xicara de . L
, dia abdominais,
cha) -
confusdo mental,
edema cerebral e
morte.
- Aplicar N N3o deve ser
Decocgao: Lesdes como .
compress L . utilizado em
3 g (colher L. cicatrizante e anti- ~
Stryphnodendrom _ as no local | Tépic | Adulto/ . . lesGes com
. Barbatimdo Casca de sopa) . séptico topico na
adstrigens ) afetado 2- o Infantil processo
em 1 litro pele e mucosas . ‘s
X 3 vezes ao . inflamatadrio
de 4dgua . bucal e genital .
dia intenso
5 Decocgd o: | Utilizar 1 Dispepsia (disturbios N3o deve ser O uso pode N3o utilizar em
Taraxacm Dente de ledo Toda a ¢ / Oral | Adulto pep (. o p _
3-4g(3-4 xicara de digestivos), utilizado por provocar menores de dois




officinale planta colheres cha 3 estimulante do pessoas hiperacidez géstrica anos
de chd)em | vezesao apetite e como portadoras de e hipotensao
150 mL (1 dia diurético obstrucdo dos (queda da pressao)
xicara de dutos biliares e
cha) do trato intestinal
Na ocorréncia de
calculos biliares,
consultar
profissional de
saude antes do
uso
Ndo é
recomendado o O uso pode .
. Evitar o uso
. Decocgdo: uso antes e provocar cansago, | Lo com
Uncaria 0,5g(1 Utilizar 1 Dores articulares depois de febre, diarréia, IMUNOSSUDFes
tomentosa colherde | xicarade (artrite e artrose) e quimioterapia, constipagdo. Altas P
Entre , . soreseem
Unha-de-gato café) em chade2a Oral Adulto | musculares agudas, nemem doses podem .
casca ) ] pacientes
150 mL (1 | 3 vezesao como pacientes causar sintomas
, . . - - o - transplantados ou
xicara de dia antiinflamatdrio hemofilicos. Ndo pancreaticos e
. . ~ esperando
cha) utilizar em alteragdes do nervo
e transplantes
menores de 3 Optico
anos
Utilizar 1
xicara de
~ chg, 3
Vernonia Infusdo: 3 vezes ao
Boldo-baiano Folha g (1 colher . Oral Adulto Dor e dispepsia
condensata dia, antes
de sopa)
das
principais
refei¢Ges.
Vernonia Infusdo: 3 Oral: . N&o deve ser
-pei . Oral Bronquite e tosse - -
polyanthes Assa-peixe Folha g (1 colher | Gargarejar , ./ Adulto .q utilizada durante
Tépic persistente; Dores .
de sopa) e, em a gravidez e




em 150 mL | seguida, o musculares lactagdo
(1 xicara ingerir 1
de chd) xicara de
cha (150
ml) 3
vezes ao
dia.
Topico:
Aplicar
sobre a
area
afetada 2
vezes ao
dia
durante 2
horas de
cada vez
Em casos de
calculos biliares,
utilizar apenas
com acompanha-
Decocgdo: mento de
0,5-1 g(1 . . i profissional de
a Ultlllzar 1 AEn!oo, nauseé e satde. Evitar o
Zingiber Gengibre Rizoma 2 colheres cxhlgaéz gea Oral Adulto/ VZZI::OTI? nii\;?zz’ uso em pac'ientes
officinale de café) Infantil , .. que estejam
em 150 mL 4 vez.es ao .pos-o.peratorlo. usando
(1 xicara dia Dispepsias em geral anticoagulantes,
de chd) com desordens

de coagulagdo, ou
com célculos
biliares; irritagcdo
gastrica e
hipertensao,




especialmente
em doses altas.
Evitar o uso em
menores de seis
anos

Esta tabela foi baseada na RDC n2 10 de 9 de margo de 2010 (dispGe sobre a notificagdo de drogas vegetais junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e da outras
providéncias) e no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 12 edi¢do.




Medicamentos Fitoterapicos de acordo com a REESME 2014 — Versao Ambulatorial:

Nome Popular/Nome Cientifico

Indicagdo/Agdo

Apresentagdo

Alcachofra
(Cynara scolymus L.)

Tratamento dos sintomas
de dispepsia funcional
(sindrome do desconforto
pos-prandial) e de
hipercolesterolemia leve a
moderada. Apresenta
acdo colagoga e colerética

capsula, comprimido,
dragea, solugdo oral e
tintura

Aroeira
(Schinus terebinthifolius Raddi)

Apresenta agdo
cicatrizante, antiinflamatoria
e anti-séptica
tdpica, para uso
ginecoldgico

gel e dvulo

Babosa
(Aloe vera (L.) Burm. F.)

Tratamento tépico de
queimaduras de 12 e 29
graus e como coadjuvante
nos casos de Psoriase
vulgaris

creme

Cascara-sagrada
(Rhamnus purshiana DC.)

Coadjuvante nos casos de
obstipacgdo intestinal
eventual

capsula e tintura

Espinheira-santa
(Maytenus officinalis Mabb.)

Coadjuvante no
tratamento de gastrite e
Ulcera gastroduodenal e

sintomas dispepsia

capsula, emulsdo,
solugdo oral e tintura

Guaco

Apresenta agdo

capsula, emulsdo,




(Mikania glomerata Spreng.)

expectorante e
broncodilatadora

solucdo oral e tintura

Garra-do-diabo
(Harpagophytum
procumbens)

Tratamento da dor lombar
baixa aguda e como
coadjuvante nos casos de
osteoartrite. Apresenta
acdo antiinflamataria

capsula, comprimido

Hortela
(Mentha x piperita L.)

Tratamento da sindrome
do cdlon
irritavel. Apresenta agdao
antiflatulenta e
antiespasmadica

capsula

Isoflavona-de-soja
(Glycine max (L.) Merr.)

Coadjuvante no alivio dos
sintomas do climatério

capsula e comprimido

Plantago

Coadjuvante nos casos de

po para dispersado

(Plantago ovata Forssk.) obstipacgdo intestinal oral
habitual. Tratamento da
sindrome do célon
irritavel
comprimido

Salgueiro
(Salix alba L.)

Tratamento de dor lombar
baixa aguda. Apresenta
acdo antiinflamataria

Unha-de-gato
(Uncaria tomentosa
(Willd. ex Roem. & Schult.))

Coadjuvante nos casos de
artrites e osteoartrite.
Apresenta agao
antiinflamatodria e
imunomoduladora

capsula, comprimido
e gel




GLOSSARIO

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Grupo de atividades relacionadas com medicamentos destinadas a apoiar as acdes de saude demandadas por uma comunidade. Envolve o
abastecimento de medicamentos em todas e em cada uma de suas etapas constitutivas, a conservacdo e controle de qualidade, a seguranca e
a eficdcia terapéutica dos medicamentos, o acompanhamento e a avaliagdo da utilizagdo, a obtencdo e a difusdo de informagao sobre
medicamentos e a educacdo permanente dos profissionais de salde, do paciente e da comunidade, para assegurar o uso racional de
medicamentos. Conjunto de agbes voltadas a promocgao, protecdo e recuperacao da salde, tanto individual quanto coletiva, tendo o
medicamento como insumo essencial, que visa a promover o acesso e 0 seu uso racional; esse conjunto envolve a pesquisa, o desenvolvimento
e a producdo de medicamentos e insumos, bem como a sua sele¢do, programacao, aquisicao, distribuicao, dispensacdo, garantia da qualidade
dos produtos e servigcos, acompanhamento e avaliacdo de sua utilizacdo, na perspectiva da obtencdo de resultados concretos e da melhoria da
gualidade de vida da populacdo.

ATENCAO FARMACEUTICA

E um conceito de pratica profissional no qual o paciente é o principal beneficiario das acdes do farmacéutico. A atencdo é o compéndio das
atitudes, dos comportamentos, dos compromissos, das inquietudes, dos valores éticos, das funcdes, dos conhecimentos, das responsabilidades
e das habilidades do farmacéutico na prestacdo da farmacoterapia, com o objetivo de alcancar resultados terapéuticos definidos na saude e na
gualidade de vida do paciente.

COMPRESSA
Forma de tratamento que consiste em colocar sobre o lugar lesionado um pano ou gaze limpa e umedecida com um infuso ou decoto, frio ou
aquecido, dependendo da indicacdo de uso.

DECOCGCAO
Preparacdo em que as substancias sdo extraidas por fervura em agua potdvel por um determinado periodo detempo. Método indicado para
partes de drogas vegetais com consisténcia rigida, tais como cascas, raizes, rizomas, caules e sementes.



DISPENSACAO

E 0 ato do profissional farmacéutico de fornecer um ou mais medicamentos a um paciente, geralmente como resposta a apresenta¢do de uma
receita elaborada por um profissional autorizado. Nesse ato, o farmacéutico informa e orienta o paciente sobre o uso adequado do
medicamento. Sao elementos importantes da orientagao, entre outros: a énfase no cumprimento da dosagem, a influéncia dos alimentos, a
interacdo com outros medicamentos, o reconhecimento de reacdes adversas potenciais e as condi¢cdes de conservacgdo dos produtos.

FARMACIA

Estabelecimento de manipulacdo de formulas magistrais e oficinais, de comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e
correlatos, compreendendo dispensagdo e atendimento privativo de unidade hospitalar ou de qualquer outra equivalente de assisténcia
médica.

FARMACIAS VIVAS

Projeto instituido pelo Professor Abreu de Matos, em 1984, na Universidade Federal do Ceara, com o objetivo de estimular o uso correto de
plantas medicinais, desde a fase de cultivo até a producdo, selecionadas por sua eficacia e seguranca em substituicdo ao rotineiro uso empirico
de plantas pela comunidade, cuja filosofia e informagdes técnico-cientificas tém servido de parametro para a implantacdo de diversos
Programas Estaduais e Municipais de Fitoterapia. A Portaria n2 886, de 20 de abril de 2010, institui a Farmécia Viva no ambito do Sistema Unico
de Saude.

FITOTERAPICOS

Sao considerados medicamentos fitoterapicos os obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais, cuja eficacia e seguranca
sdo validadas por meio de levantamentos etnofarmacolégicos de utilizacdo, documentacgGes técnico-cientificas ou evidéncias clinicas. Ndo se
considera medicamento fitoterdpico aquele que, na sua composicdo, inclua substancias ativas isoladas, de qualquer origem, nem as
associagdes destas com extratos vegetais.

FORMA FARMACEUTICA

Estado final de apresentagdo que os principios ativos farmacéuticos possuem apds uma ou mais operagdes farmacéuticas executadas com ou
sem a adicao de excipientes apropriados, a fim de facilitar sua utilizagao e obter o efeito terapéutico desejado, com caracteristicas adequadas a
uma determinada via de administracao.

Formas farmacéuticas sdlidas: capsula, comprimido, granulado, pastilha, pd, rasura, sabonete, supositério, évulo, tablete.



Formas farmacéuticas liquidas: emulsdo, esmalte, liquido, éleo, solugao, colutdrio, colutdrio spray, elixir, xampu, xarope.
Formas farmacéuticas semissélidas: gel, pomada, pasta.

GARGAREJO
Agitacdo de infuso, decoto ou maceragdo na garganta pelo ar que se expele da laringe, ndo devendo ser engolido o liquido, ao final.

INALACAO
Administracdo de produto pela inspiragdo (nasal ou oral) de vapores pelo trato respiratério.

INFUSAO
Preparacdo que consiste em verter a dgua fervente sobre a planta e, em seguida, tampar ou abafar por um periodo de tempo determinado.
Método indicado para materiais vegetais de consisténcia menos rigida, tais como folhas, flores, inflorescéncias e frutos.

ORIENTACAO FARMACEUTICA

Automedicacdo responsavel — uso de medicamento ndo prescrito sob orientacdo e acompanhamento do farmacéutico, que deve promover
acoes de informacdo e educacgdo sanitaria dirigidas ao consumidor ou paciente de modo que se possa fazer uma opgdo e ndo abuso em relacdo
ao medicamento, tendo em conta a sua qualidade, eficacia

e seguranga, bem como as vantagens e desvantagens de certas formulagdes.

PLANTA MEDICINAL
Espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propdsitos terapéuticos. Chama-se planta fresca aquela coletada no momento de uso e planta
seca a que foi precedida de secagem e estabilizacdo, equivalendo a droga vegetal.

PRINCIPIO ATIVO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS
Substancia cuja acdo farmacoldgica é conhecida e responsavel, total ou parcialmente, pelos efeitos terapéuticos do medicamento fitoterapico.

POSOLOGIA
Descreve a dose de um medicamento, os intervalos entre as administragdes e a duragdo do tratamento.



PRESCRICAO

Ato de definir o medicamento a ser consumido pelo paciente, com a respectiva dosagem e duracdao do tratamento. Esse ato é expresso
mediante a elaboragdo de uma receita ou indicagao terapéutica elaborada por profissional legalmente habilitado.
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